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\ MEDICINA Y DIETETICA EN AL-ANDALUS
I

En primer lugar, creo que seria apropiado definir claramente el concepto de al-Andalus. Se
e por al-Andalus aquella parte de la Peninsula Ibérica que estuvo sometida a un dominio polltlco

! omo lengua de la cultura y de la ciencia. Los limites cronolégicos son, pues, claros: desde el 711
; fecha cominmente aceptada para la primera entrada de los musulmanes en la Peninsula) hasta el 1492
f.ec a de la conquista de Granada por los Reyes Catolicos). El marco geografico constituye una realidad
| que se va encogiendo progresivamente con el transcurso del tiempo: desde una primera fase en la que
4% | los musulmanes controlan, practicamente, todo el espacio peninsular con la excepcion de pequeios
It Intcleos de resistencia situados en el Norte, hasta la etapa final en la que al-Andalus ha quedado

Preducido al Reino de Granada, existen una multitud de periodos intermedios en los que la frontera va

| s

Conceptos

0 un caracter
undo clasico -

La ciencia arabe al contrario de I9 que sucedi6 con su literatura, que
de la traduccion 'y estudio de las principales obras del

] ." posterior, Bizancio, junto con las del mundo persa y, @ una proporcion
& casi imperceptible en rela -“ 1 con las anteriores, con las obras de origen hindu. EJ s obras las
W traducen al arabe que, :E sta forma, pasa a ser el vehiculo transmisor de esta ciencia heredada,
i iniciandose paulatinamentd 'una vez asimilado este conocimiento, un proceso de ‘autonomia e
il independencia respecto a ] produccion clentﬁjca anterior en la que se basaron.

caracteristicas generales se pueden aplicar a las dlstm
on a los arabes, entre ellas la medicina, unaide las que,

su utilidad, es posible que influyera en ell '
0 la segunda ciencia en importancia, tras la relig i0

disciplinas
iblemente,
i alcanzo mas difusion. Apa io Mahoma
b | considerase a la medicina
- . yal que define la medicina arabe (entendida i ol i arabe, con
independencia del origen y cree ncias del autor) es el “galenlsmo arabizad opl es deci oracion -y
| no simple traduccién- g  hicieron FOT arabes del contemdo de las ohras de Gale
pensamiento galemoo 5fos a toreq | ‘
corrigieron sus teoriasy ism
i islamico que contrii
il anteriores.

: :atlco-galémc'; es la base que A
' edlcma[claswa se divide en tres gialeles bloqdes, los dos

islamica que, siguiendo. |1
primeros de caracter teQ ice

ero 0 rientado mas hacia la praxis:
d es deél

de las res naturale? (co
'edad de las res extra-naturale A
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4 En resumen, podemos decir que la medicina arabe es, esencialmente, el fruto de la
vergencla de las teorias hipocraticas y galénicas, a las que se unen las teorias y la experiencia de
S|persas y de los hindues, todo ello dentro del contexto general del Islam con un posterior desarrollo

T@flco

i Ik En efecto, para los arabes contemporaneos del profeta Muhammad y los de los
f riméros tiempos de la expansién islamica, todas las normas médi as estaban reguladas por las

i+ medicina. Asi, surge la llamada “medlcma del Profeta”, o conjunto de saberes tedricos, normas y
pk prad cas relacionadas con esta C|enc|a que, por ser comunes entre los arabes de la epoca en que vivié

campos aparte del médico. De todo esto se desprende que la dietética arabe -o higiene, en un sentido
L imas ampllo- como rama que es de la medicina, participa de las pecullarldades y generalidades de esta

orporal; solamente cuando se agotaban todos los medios propugnados por la dietética se admitia la
farmacologla y, en (ltimo extremo, la cirugia. - "

' A grandes rasgos, la dietética arabe pued ser considerada como la ciencia de la medida, del
equilibrio. Dentro de sus conceptos fundamentales existen algunos de caracter obligatorio, como es el
tldal es decir, “simetria” o “equilibrio psicofisico”, resultado de la proporcion optima pe los cuatro
e q'hwerte en el instr mento requerido para conservar la ijUd y, como

] .alcanzar pork o tipo de régimen o de medicacion. En'd initiva, es la

 = siguientes: 1) qu y aire; 2) domidas y bebidas; 3) trabajo y réposo; 4) suefio y vigilia; 5
; !secreciones, apartado q blen engloba el bano las r ac1ones sexuales, la flebo '.I

espiritu en buen esta- andp u funclonamlento natural Hay q '_ ‘
rigurosa, el temperam 0 del i i
costumbres, etc.-) y f r Ias talo es del ano a fin de no con
' Como consecuencia, el i ;
il armonia con la Naturalezafitodo! debe es ar ometldo a Ias variaciones ¢
" hombre. ’ Il

, Ademas, la bas (dietética, se teorlas galénicas, se bre J:

1 de la enfermedad como unffen ; individual, es decir, que S reSMibn naturales deberan
ser tratadas de forma difere individu a(lj ez esta sea la caracte que -.i‘ dlferenma ala

. higiene galénica de la actual. ace taclon e paradlgma galénico g u‘ afte' de la

dtermmo que ésta mcorporasé amente la dietética al servicio del ho '

': ravés de la dietética, la medicina aspir¢ ’? regular totalmente la vida hu
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41’ Del mismo modo, aunque la dietética es concebida como el elemento basico de la medicina
'l' reventiva (la conservacion de la salud y su mantenimiento), en buena parte de los tratados médicos se
resta mas atencion a la vertiente terapéutica de la misma, a la recuperacion de la salud cuando se ha
4 [per ido Por el contrario, es el caracter preventivo el que predomina en las obras dietéticas de caracter
'i i ro io, desgajadas de los manuales o enciclopedias de medicina.

| il l:

Ademas, las normas dietéticas no son privativas de los textos médicos, sino que se

Desarrollo y etapas en al-Andalus

4
B Los musulmanes que, en oIeEdas sucesivas, llegan a la Peninsula a lo largo del siglo
VIII no son hombres de ciencia. La falta de conocimientos cientificos de los nuevos poblagoreg hizo que
ill\tuvieran que recurrir a la humilde ciencia latino-visigoda, de tradicion isidoriana, que e qontraron en la
i Peninsula. En esta epoca la medicina continuaba estando en manos de la poblacién autéctona -ya
=..g 0 judios- y florecia el modelo conocido como “medicina monastica”, dado
@nos tenia su lugar de aprendizaje y practica. Junto‘q ta corriente
icina ?el Profeta”. "t"‘, {1

e

ranada, al que
importante

a la figura de lbn Hab|L nacido en una localidad cercana a ¢

En el siglo IX destaga
djtasar fi I-tlbb (Qompendlo de edlclna), que constltuye

I se le atribuye una obra, |
-1 documento histérico sobre

& y la medicina “racional” (con‘elementos de u e son mas
primera). Seria el primer andalusi autor de una obra médica daleste tipo; es
fla como “medlcma islamica”. Esta obra |h' ye ya un e apartado

% sobre dietética, en el que

| linea de los que se redactaban e
sus cualidades, accione ubtancla y dlferentes tipos de nutrlmento, Beié g\l diferencia
entre medicamentos (adwiya), capaces de alterar la naturaleza (tabi'a), y alimentes|(agdiya)filue son los
responsables de increme! ' i po intermedi alimentos

t# restantes disciplinas cienti
rdobeses esgeclalmente “Abd

ecenasI de las artes y las cier
e mpem:{ islamico las obras

fotable nivel
bre todo su
| los sabios

ymento existe una estrecha, rela ler
icada de esta l}l ima, la farmacologia. Lo acologicos y
X con la revision, llevada a cabo.enGd . de la traduccion
corides, la gran enciclopedia farmacold@ica dela Antigiiedad.

ina y botanica,

También en eI' X' 'Arib b. Sa'id redacta el primer trata__ ide Obstetricia y
inecologia titulado Libro de Ié ) acion del feto, el tratamiento de las m '_ razadas y de los
ién nacidos. Compuso otra obra, b'al-anwa’, conocida como el Cale Cordoba; entre una

g'algunas nociones de dietética. Este e glo de las grandes

1axima representacion sera el Ki Tasrif del gran Abu-I-

as Iemente el mayor médico andalusv e 8 llod tiempos vy el
| -"l‘r imo¥cirujano de toda la Edad Media, tanto cristiana como islamica. Tal: Jule titulo completo
indica, QSta obra pretende er un ma uaI para el médico practico que, o'ie "dispone de una
lPteca para leer los clasicos o bien Tes incapaz” de componer el mlsn] péro iénfcontiene una

fte tedrica importante, junto con una Qran preocupacion por los temas farir
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- "411 Dividido en 30 libros o secciones, de desigual extension, abarca todas las ramas de la medicina

| \tal como se concebia en su tiempo: fisiologia, patologia general y terapéutica, con prescripciones

|eietlcas materia médica, farmacologia y, por ultimo, la seccion de terapéutica quirdrgica que, al ser

i rajltlclda al latin por Gerardo de Cremona en la 2% mitad del XIl como una parte independiente, alcanzé

‘gran difusion en Occidente; se caracteriza por sus detalladas descripciones del instrumental

.' uu‘urglco al uso y que, en parte, corresponde a instrumentos dlsen¥os por el autor. (Imagenes de

sto§ instrumentos). La obra de al-Zahrawi contiene, ademas el primer tratado independiente de
Tetlca redactado en al-Andalus.

En el siglo XI, tras la caida del califato, se produce una dispersion de la produccion
i mteikctual surgiendo nuevos focos de atraccion intelectual ubicados en las ciudades que eran capital
i de alguna Taifa. Es el momento en el que se desarrolla de forma clara y abierta una produccion
7 clent|f|ca propla una vez asimilado lo mejor de la ciencia orlental La medlclna contmuo evoluclonando

) Sobresale la figura de lbn'Wafid, médico y faI;macoIogo que VIVIO en la taifa toledana autor, entre otras
A Ibras del Kitab al-Wisad. {

. Desde fmales del Xl hasta mediados del XIll, coincidiendo con los perlodos histéricos
'almorawde y almohade, tiene lugar una etapa que, lejos de significar el principio de la decadencia
i cultural de al-Andalus continua el desarrollo l6gico de todo lo conseguido y alcanzado(?lasta entonces.

% Es la etapa de los grandes filésofos-médicos andalusies y en ella se elaboran grandes sintesis como el
\ Kitab al-Kulliyyat fi I-tibb :'; ro de las Generalidades sobre la medicina), de Abu I-Wali !ln Rusd (mas
. conocido por su nombre latihi: ado Averroesk"‘126 1198), en el que este gran filésofo aspira a integrar la
il Medicina dentro del siste ’ heral de su pensarrilento Esta divido en siete libros o parte

' ,eI dedicado a farmacologia ¥ dietética es el mas amplio de todos, mientras que el que seocupa de “la
: ": conservaclon de la salud’d es eminentemente practico, con consejos que tendrian '@plicacion en
: :.' aducido al latin por Bonacos en 1225 con eI titulo de ¢ : iget, lo que

H gy contrlbuyo a su rapida dlf ! or Europa

i I
i ‘ m|I|a de medlcos afincados en S vnIIa y que, a difere of
|| contemporaneos, entre ellos su amigo Averroes, s6lo se ocupd de cina.

el Kitab al-Taysir fi muda ‘, Wa-I-tadbir (Libro para facilitar Ia terapeutl " imen)ifle caracter

eminentemente practico, sido aI atin por Paravicini. Otra obra im) ortante @da por este

médico fue el Kitab al-Agg Alimentos), que constituye uno ' S primer@s tal vez el

primero- textos dietético usies | r| in Ies como género literario ire epe diénte, desgdjados de las
1 obras médicas de cara e hasta entonces se venian Llu' ndo. '

. A partir de este urgel e ai-AndaIus una importante preducci@ifa ni jalitativo y
cuantitativo de obras dief@ficas ropi1 si, los t|tUIosIEés usuales que adoptalEste ne son Kitab
al-agdiya (Tratado de losfalime Y Kitab fi tadbir -o fi hifz- al-sihha, (Tta égirflen -o de la

| conservacion- de la salu r ‘con una estructura muy similar, ~i'r--" :  clasificados, a
. grandes rasgos, teniendo  su dlgestlﬂllidad valor nutritivo. y efec icos -a veces

1153

A

ot mbién psicolégicos- diversos 0 que respe'cta al valor nutritivo,
obras se entiende como la cad " e posee cada alimento para sus
p pla del orgamsmo genera' ent, |onada en estos textos con |

énalar que en estas
herar la sustancia
@ mayor poder

En esta Imea € inscl 'eI Kitab fi tadbir al-sihha (Tratado
del médico-filosofo judio Maimonides}i(1135-1204), autor de diversas ob

» edactadas en
arabe, jtre ellas ésta, que se tradujo itambién al hebreo y al latin y goz6 de

fusion en Europa

ante la Edad Media. La ﬁpfta' ologia es otra especialidad que alcanzé q_ ! alto ‘Rive la Medicina
andalusf] como lo confirma la existencia de' algunos tratados especificos 'sob) ',_:‘ Mai redactados en
2sfe siglo (XII). Entre ellos t nos el d Muhammad'al -Gafiqi, titulado Kitab asiMursi@ fil-Ruhl (Guia del
ot Ilsta), que se puede consrdera comq un fiel reflejo de los conocimientos off@lmol8gico8 de la época

. l ' es eI de AIcoatl del que se ha perdldo el original arabe y sdlo sé ¢ a \Brsion latina,

,-.! : im»uf" l

4de 10
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l

' Enelsiglo XIll asistimos a la culminacion de la gran tradié:ién farmacologica andalusi iniciada
Cordoba en el s. X, disciplina que no llegé a independizarse completamente de la medicina. Surgen
acadas figuras como Ibn al-Rumiyya al-Nabati (m. 1240) e Ibn al-Baytar (m. 1248). En la centuria
_ rze tiene lugar el periodo de esplendor de la medicina en la Granada nazari y, al mismo tiempo,
: ' ituye el inicio de la decadencia, aunque no acaba con Ip conquista de Granada, sino que se
prolonga hasta época morisca. Légicamente, hay que aludir a Iﬁs escritos del polifacético Ibn al-Jatib

m. 1374), especialmente a su manual de Patologia Médica, Kitab ‘Amal man tabba li-man habba,

ablemente el dltimo de su género escrito en aI-AndaI%s; asi mis| , fue autor de uno de los mas

Ief_os y originales tratados de higiene redactados en al-Andalus, Kitab al-wusul li-hifz al-sihha fi I-
usul (Libro del cuidado de la salud durante las estaciones del afio), con dos partes fundamentales e
ependientes: una tedrica y otra practica, siguiendo la corriente imperante en la medicina arabe desde
.imediados del siglo IX. Pese a su decadencia cientifica, la medicina granadina es capaz,
“es poradicamente, de n;ostratf rasgos de creatividad como la que surge en tres tratados escritos con
b ‘locasion de la Peste Negra que aparecié en Almeria en 1348: los de los almerienses lbn Jatima y al-
: odos ellos tienen en comin el excepcional interés de afirmar que la
il mia se debia al cor gic:gor contacto, una idea novedosa papa‘la época y que
£, les situa entre los sitda entre los mejores de su especialidad en la quicin_a medieval.

A iR i
i e "__

o
Expiracion Gq;rcia

Escuela Granada
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e La Medicina en -Andalus C. AIvarez de orales y E. M0|In? (coordinadores). c
1 undacién El Legado AndaIUSl-Junta de Andalucia, 1999.

El Legado Cientif AndaIus: Cdtalog de la Exposmlon Madrid, Museg : rcjueolégico
1Na0|onal 1992.(ver en est t' el trabajo deM Castell, “La medicina en aI-AndaIus” 127-144).

1 Nasr, S. Hossein, 8l
4 1976. :

" ‘

Garcia Sénche} "f:j'_ as‘nqrmas dietéticas a través de Iosi‘. an@lalusies, en
' Proceedings of the 14h C SS ofth Union Européenne desAra lsant,*q _ j odor, ed.).

| Budapest, 1995, vol. I, p. 227-25( j ! o i i}
d Garcia Sanchez, EJ “Dietetics spects of Food in al#\ndalus” in;D ), Patterns
of Everyday Life, Ald pshire), A hgate—Varloruh\ 2002, coII' e Classical

f__ 4 Islamic World”, vol. 10,

" | | A A o
Huici erand!, \;flraduccion espaiiola de un manuscrito anénifiio_de : o Xl solire la cocina

"~ hispano-magribi. Madrid : _. : -
Ibn Habib, Muj as _' Som) endlo d mexrclna), Camilo AlVare Fernando

LY | ;
| Girén Irueste (ed. y trad.):Madrid, C.S. 1.C.M. ., 1992,

| Ibn Jaldun, v.‘" S m}vé lle : AI-Muqaddlm d.), Beyrouth
967 - lﬁ 'I' iz % A |
lbn al-Jatib, Kitab al-widsul: qu é idado de Ia salud e lashestacic 195 del aiio o

Ibn Zuhr, Kitab aI-Ag ] de los alimentos), Explraclon G
drid, C.S..C.-.C.M.A,, 1992 Bl }
| acquart, D. & Mlc'_a F., La médecine arabe et 'occident médiéval.]
Larosg, 1990. o i3 :
a4 | LR ¥ | W
aiménides, Obras, médicas:| El régir Ir'pde salud. Tratado sofifei [@€urdcion de las

emorroides, Lola F 're ad)- ) rdoba diciones El Almendro, 199

Sk

éamso J., Las Clenclas de los "nilguos en al-Andalus. Madrid, Co ‘
Ullmann, M., Die Medlzml Il 111 Leiden-Kaln, E.J. Brill, 1970
]
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1 *'g
=i
| } - Se pueden poner mapas de Oriente en los afios inmediatamente anteriores a la aparicion del
lam, con los principales centros de difusion de la ciencia (Grecia, Roma, Bizancio, Persia, India:
' /Alejandria, Yundisapur, Bagdad, Basora, Nisibis —en Siria-, etc), rutas de caravanas con el consiguiente
9 traf ';}o de plantas (drogas y alimentos) (VEASE S. H. NASR, Islamic ScietE:e , p- 10, entre otras) .

- Mapas en los que se recojan los principales centros culturales del mundo islamico (Oriente y

clﬂente) con las rutas de transmision del saber, favorecidas por la peregrinacion a La Meca. (S. H.

- Mapas de los distintos periodos de al-Andalus. (En An historical atlas of Islam)

I I ?:
e 1 Lh - Gran etapa de traducciones en Oriente (desde 750 a 900, aproximadamente), coincidiendo con

i ¢ eil califato abbasi. Bagdad se convierte en el gran centro en el que se llevan a cabo estas traducciones.
B |Importancia del califa al-Ma’mun como mecenas. Predominio de médicos cristianos nestorianos.

| - Se podria aludlr a la biblioteca de al-Hakam Il, embajadas con Bizancio y con las cortes
F etmamcas estas ultlmas swvneron para introducir la ciencia arabe en Europa. ( en J. Vernet, tLa cultura

; trabajos de conjunto sena '_‘ ]
\len al-Andalus, El Legado Clgn ﬁflco Andalus: apa e de algunas de las especificas recq> as (Averroes,

féAvenzoar, Maimonides, lbn 3l-J 1 - E
] .'

- La ciencia andaluSi'$e nutrio, inicialmente, de las aportaciones llegadas de Oriefife, a las que
* | se sumaron las mucho m res, de origen latino, que conservaba la poblacion hispalio-romana y
|l visigoda de la Peninsulz bargo, en el siglo X los andalusies hablan na cultura
1 de alto nivel que era la anzada del mundo occidental y que e nada.d‘ | ue pudiera
& | existir en cualquier luga mundo. Hasta entonces aI-Andaﬂus erareceptor Ds llegados
de Oriente, pero a partir dglesta fecha el trafico —se entiende que intelectua §8xtos- se va
invirtiendo hasta llega ¥ igle Xll, en el que muchas obras de autores|and . n camino
inverso: desde aI-An& - asta Egipto, desde aqui a Siria y, probablem : garon hasta
!l la India. Pero, ademas;i88os | j-la obras de Averroes, por ejemplo- nofim sélo hacia

. Oriente: al mismo tiempt ind in, pasaron al Norte de los Pit iof geografica
i del territorio andalusi, eni@extre dental del munﬂo musulman med 2 Peninsula
.en el centro donde tuvogliic nsmision de la ciencia arabe -y pe gdicina- a la

Europa latinizada, marcando ‘la cultura de Occidente hasta la épocd ib
[\ renacentista. (Aqui se -"-'._. | Inos apasle?: los que se viera ,i=-_' )

g, incluso,

Iorama general de la ciencia;

h . La orientalizacion :
fato (821- 1031)
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(Mapas historicos de estos periodos; ver Atlas citado en Bibliografia)

- El problema que se planteaba con el ejemplar arabe de la Materia Médica de Dioscorides
do a Cordoba era el de la identificacion de los nombres de los simples (plantas, en su mayoria,

| launque también sucedia igual con los de origen animal y mineral) ya que, con frecuencia, Istifan b.
\1Basil, el traductor oriental, se habia limitado a transliterar en caracteres arabes los nombres de las
il olantas. EI monje bizantino Nicolas y un equipo de médicos cordobeses, entre ellos Ibn Yulyul,
' denpflcaron los nombres de estas plantas. (Imagenes de Cdrdoba, y de varios de los manuscritos
: Iurp nados de Dioscorides, en La Medicina en al-Andalus, en A I'ombre d’Avicenne: La médecine au

i Wiva y constante con su mundo circundante! Hoy el termlno "dieta" se deflne como "el conjunto de
,,,1 alimentos necesarios nara un régimen alimenticio determinado, desde un prlsma Fualltatlvo
(composwlon quimica) o cuantitativo (cantidad exacta), segun las diferentes circunstancias de cada
v ersona EI significado restrmgldo de Ia palabra dieta"”, equwalentp al de " reglmen alimentario”, hizo
g ta" igual al de
I "restriccion” o "prohibiciol dlmentarla que predominara despues no es de ese:%? hipocratica.
® Parece ser que este ultimo §entido correspo % a una antlgua concepcion, de caracter ico, segun la
T h‘ ‘de todos los'males". La Medicina del Profeta y basta
4 dntre ellos lbn Jaldin (tunecino, s. XIV), recogen éste y' ot
I semejantes: "El estémagq el lugar donde ? a’sienta:glas fermedades, la dieta es elfe
{ &sfion es la causa de todos los males”. (Ibn Jaldun, al-Muqaddiliié

_';4 paralelamente a ellos, p I. | ,etetlcos Los califas y las clases §evada
._ atencion a los precepto' dieté cos,.asl encontrarnos Bastantes obras de
1| gobernantes o altos fu ciQNa i ' co,'n? el tratado de Avenzodr o el de Ma

: 1 ;

- Algunas .-'  de elir!ma andalusi traducido por Hui
. dietéticos (p. e., p. 102: en ;ﬁlmavera para los que tiene _‘.f

frito en olla, bueno para [¢ ados de tcuel"w .. 8)
: e
g- |
- Imagenes de bes de época andalusi para r ncia del bafio
dentro no sélo de la dieté a, siho d a t'i_ltu_ifa !$I mica en general; entre'elios: Io de Granada
de la Alhambra, los de Jaénj etc. (A fn unos se encuentran en la anteri 2 La Medicina en

n el capitulo dedicado a la “Pre EX: fermedad”, p.
1 algunos textos concretos sobre o s dietéticos que
pueden interesar. Otros textos acificos pueden encontrarse en mi rel “Las normas
| Dietéticas ...”, en las obras dé__ enzoar (Ibn Zuhr), Averroes (Ibn Rusd), Ibn al

ndalus. En esta obra, especialme
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